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国語 D90-22
国立国語研究所「ことばビデオ」シリーズ　５
日本語の音声に耳を傾けると

34 カラー

声の調子を変えることにより私たちはいろいろな気持ちや意図をつたえています。音声
には方言による違いや、日本人か外国人かによる違いもあります。様々な音声に耳を傾
け、その働きや背景を考えてみましょう。 R5 DVD

国語 D90-21
国立国語研究所「ことばビデオ」シリーズ　４
暮らしの中の「あいまいな表現」

35 カラー

日本語の特徴としてよく指摘される「あいまいさ」を取り上げ、あいまいな表現のはたす
役割、あいまいさが引き起こす問題、それを解決するための工夫について、いくつかの
エピソードをもとに紹介します。 R5 DVD

国語 D90-20
国立国語研究所「ことばビデオ」シリーズ　３
方言の旅

52 カラー
身近な話し言葉「方言」について，生活や学校で使われている様子や国立国語研究所
の研究成果を交えて描いています。ロケ地は，東京と山形県三川町で，三川町の地元
の方々に多数出演していただいています。

R5 DVD

国語 D90-19
国立国語研究所「ことばビデオ」シリーズ　２
コミュニケーションの「丁寧さ」

45 カラー
コミュニケーションにおける「丁寧さ」，また「ほめる」のように，相手を肯定的に認めるコ
ミュニケーションの意味合いなどを寸劇や短い解説で描いています。 R5 DVD

国語 D90-18
国立国語研究所「ことばビデオ」シリーズ　１
相手を理解する

37 カラー
言葉の使い方やものの考え方の違いから生じる戸惑いを題材として，コミュニケーション
における想像力や柔軟性の大切さをドラマ形式で描いています。 R5 DVD

社会
（政経）

D30-18
仮想通貨入門　vol.２
取引の方法や税金の仕組み

26 カラー

仮想通貨の購入方法や税金の仕組みを解説。仮想通貨取引の特徴やそこから出る利
益について解説。暗号資産とも呼ばれ、株や不動産などと同じようにひとつの金融資産
としても注目を集めている。今後私たちの生活でどのように使われていくのか。そして、
購入の方法や課税はどうなっているのか。

R5 DVD

社会
（政経）

D30-17
仮想通貨入門　vol1
仮想通貨の基礎知識

25 カラー

仮想通貨の誕生からほかの通貨との違いについて解説。暗号資産とも呼ばれ、株や不動産などと
同じようにひとつの金融資産としても注目を集めている。仮想通貨とはなんなのか。どのような仕組
みでセキュリティが管理されているのか。今後私たちの生活でどのように使われていくのか。そして、
購入の方法や課税はどうなっているのか。

R5 DVD

理科
（地学）

D45-9 コンプリートコスモス　第３集　天空への道しるべ　 150 カラー

鮮明なコンピュータ・グラフィックスをNASAの最新映像と組み合わせ，太陽系，銀河系，
さらに宇宙の最果ての領域について解説する最新の宇宙シリーズ。（英語，日本語の
2ヶ国語の音声・字幕あり） R5 DVD

理科
（地学）

D45-8 コンプリートコスモス　第２集　人類と宇宙 120 カラー

鮮明なコンピュータ・グラフィックスをNASAの最新映像と組み合わせ，太陽系，銀河系，
さらに宇宙の最果ての領域について解説する最新の宇宙シリーズ。（英語，米語，スペ
イン語，ドイツ語，フランス語，オランダ語，日本語の７ヶ国語の音声・字幕あり） R5 DVD

理科
（地学）

D45-7 コンプリートコスモス　第１集　太陽系の神秘 130 カラー

鮮明なコンピュータ・グラフィックスをNASAの最新映像と組み合わせ，太陽系，銀河系，
さらに宇宙の最果ての領域について解説する最新の宇宙シリーズ。（英語，米語，スペ
イン語，ドイツ語，フランス語，オランダ語，日本語の７ヶ国語の音声・字幕あり） R5 DVD

家庭 D59-124 希望の給食 42 カラー

近年では給食への地場農産物や有機農産物の導入が注目を集めています。給食を見
つめなおすことは、食への権利、地域の発展、自治体による自治などの課題を見つめる
ことになります。給食から、生産者の育成や自然環境の保全、子どもの貧困といった課
題を考えます。

R5 DVD

家庭 D59-123
映像で学ぶジェンダー入門③
結婚・家庭におけるジェンダー

38 カラー

結婚、家族のあり方について、以前に比べて多様なあり方が認められてきています。し
かし「女は結婚して、子供を産むことが一番の幸せだ」といった価値観は根強く、そうした
考え方は様々な弊害を引き起こします。この巻では結婚や家庭におけるジェンダーに関
する様々な事柄について身近な事例をもとに考えます。

R5 DVD

家庭 D59-122
映像で学ぶジェンダー入門②
多様な「性」

30 カラー

多様な「性」　一言に「性」と言ってもそのあり方は非常に多様です。日本の社会におい
て人は「男」か「女」のいずれかの性別に割り振られ生活することが前提となっています
が、本当に性別とは男女の２つしかないのでしょうか。この巻では性のありかたの多様
性について様々な事例をもとに考えます。

R5 DVD

家庭 D59-121
映像で学ぶジェンダー入門①
男らしさ/女らしさ

40 カラー

男らしさ、女らしさ　社会を覆うジェンダーステレオタイプ。男らしさ、女らしさといった考え
は無意識に存在します。そうした考えは、しばしばステレオタイプ化し、多くの弊害をもた
らします。教育の場においてそうした固定観念はどうした影響をもたらているのかなどに
ついて考えます。

R5 DVD

家庭 D59-120
子どもの社会性を育てる
～保育現場に見る「保育・人間関係」～

40 カラー
子どもが社会性を身につけていくために保育園などの保育現場ではどのようなことが行
われ、子どもたちはどう成長していくのか学びます。保育園での子どもたちの日々の生
活の中での社会性の獲得について見ていきます。

R5 DVD

家庭 D59-119 子どもの「遊び」 50 カラー

「遊び」は子どもの活動の基本。「よく学びよく遊べ」というが「遊びの中にこそ豊かな学び
がある」。その視点から「遊び」を理論的・学術的に考察する。
①楽しさ、喜びを追求する活動である ②自発的な活動である ③その活動自体が目的で
ある。
①②③を踏まえて保育現場から解説する。

R5 DVD

家庭 D59-118 楽しい子育て支援・保育ビデオ　ほめ上手　叱り上手 21 カラー
良い親子関係をつくり出すほめ方、叱り方を学びます。赤ちゃんが生まれたときからの
信頼関係を築く方法を示します。 R5 DVD

工業 D50-18
知っておこう　白い煙の正体　屋内作業編
ー溶接ヒュームから身を守るためにー

21 カラー

溶接ヒュームは作業員に神経障害等の健康障害を及ぼす恐れがあることが明らかにな
りました。
アーク溶接作業を継続して屋内作業場で作業される作業員を溶接ヒューム（白い煙）か
らのばく露を防ぐにはどのような対策をすればよいのか分かりやすく解説しています。

R5 DVD

ＨＲ D37-248
ネットワーク社会のトラブル 第２巻
情報モラル～スマートフォンのトラブル対策～

20 カラー
SNS上のいじめ、オンラインゲームの高額課金、ケータイ依存など、今子供たちの間で
急速に広まるスマートフォンなど情報端末を使用する際のトラブルとその対処法を、具体
的な事例を取り上げて解説します。

R5 DVD

ＨＲ D37-247
ネットワーク社会のトラブル 第１巻
情報と社会生活～情報活用のルールとマナー～

17 カラー
SNSの急速な普及により、インターネット上で子供たちが、罪の意識なく犯罪の加害者・
被害者となる例が急増している。情報の発信や利用をする前に立ち止まって考えること
を、具体例を通して解説します。

R5 DVD

ＨＲ D37-246
仕事の基本とルール　第１巻
学生と社会人の違い

23 カラー
業務を覚える前に、知らなければならない仕事の基本とルールがあります。本DVDは、
社会人1年生が失敗を重ねて成長する過程をドラマで演出した、学生、内定者、新入社
員に最適な研修用教材です。

R5 DVD

ＨＲ D37-245
危ない!!自転車の自分のルール
中学生・高校生のための自転車安全教室

17 カラー

中学生・高校生にとって、通学など日常生活で利用することが多い自転車。自転車はと
ても便利で楽しい乗り物ですが、自分勝手な乗り方をしていると思いがけない事故を起
こしてしまうことがあります。自転車事故の被害者にも加害者にもならないために、自転
車を運転するときに守らないといけない交通ルールとマナーを基本から紹介していきま
す。

R5 DVD

ＨＲ D37-244 人権のすすめ 25 カラー

職場におけるハラスメント、いろいろな性、障害者をテーマに取り上げ、それぞれ独立し
たミニドラマでの気づきを通して、多角的に人権問題を学んでいく映像教材です。「ハラ
スメント編」では特に、男性の育児休暇取得に関して、「いろいろな性編」では特にトラン
スジェンダーのカミングアウトについて考えます。

R5 DVD

ＨＲ D37-243
繊細過ぎる人のために。HSP対策　vol２
繊細な人も幸せに！HSP対策テクニック

30 カラー

繊細過ぎることで生きづらさを感じてしまう人がHSP。自己理解が無いことで、知らず知
らずのうちにストレスを抱えている人が多く見られる中、どのようにしてHSPと向き合って
いくのか？
vol２では人間関係・仕事・ネット社会など場面別のHSPへの対処法やHSPの長所を活か
す方法について紹介します。

R5 DVD

ＨＲ D37-242
繊細過ぎる人のために。HSP対策　vol１
あなたも当てはまるかも…繊細過ぎる"HSP"とは

28 カラー

繊細過ぎることで生きづらさを感じてしまう人がHSP。自己理解が無いことで、知らず知
らずのうちにストレスを抱えている人が多く見られる中、どのようにしてHSPと向き合って
いくのか？
vol１ではHSPの基礎的な部分を紹介します。

R5 DVD

ＨＲ D37-241 片袖の魚 34 カラー

自分を不完全な存在だと思い込み、自信を持てないまま社会生活を送るひとりのトラン
ス女性が新たな一歩を踏み出そうとする。ある日、出張で故郷の街を訪れることになっ
たひかりは、高校時代の同級生・久田敬に現在の自分の姿を見て欲しいと考え、勇気を
出して連絡するが……。日本で初めて、トランスジェンダーの役を当事者が演じた作品
です。

R5 DVD

ＨＲ D37-240
荒野に希望の灯をともす
　～医師・中村哲　現地活動35年の軌跡～

88 カラー
中村哲氏が建設した用水路群の水は、干ばつの大地を恵み豊かな緑野にし65万人の
命を支えている。アフガニスタンとパキスタンでの35年間の活動を、遺された文章と1000
時間におよぶ記録映像をもとにふりかえる。一貫した支援姿勢の、心のうちに迫る。

R5 DVD

ＨＲ D37-239 医師　中村哲の　仕事・働くということ 47 カラー

アフガニスタンとパキスタンで、病や戦乱、そして干ばつに苦しむ人々のために35年にわ
たり活動を続けた医師・中村哲。「私たちに確乎とした援助哲学があるわけではないが、
唯一の譲れぬ一戦は、『現地の人々の立場に立ち、現地の文化や価値観を尊重し、現
地のために働くこと』である。」と自身の活動を振り返る。その活動から「働く」とは何かを
考えます。

R5 DVD
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ＨＲ D37-238
役に立つ防災教育シリーズ 第３巻
地震後の被災生活

21 カラー

子どもたちが自分で自分の命をを守ることができるために、必要なことは何かなどを学
ぶことができるDVDです。災害のときの生活、トイレや水道、電気が使えない、食料が不
足している…様々な状況が予想されます。地震後の被災生活について、解説していま
す。

R5 DVD

ＨＲ D37-237
役に立つ防災教育シリーズ 第２巻
地震のときの行動

35 カラー

子どもたちが自分で自分の命をを守ることができるために、必要なことは何かなどを学
ぶことができるDVDです。教室にいたら…廊下にいたら…特別教室にいたら…、家にい
たら…外出中だったら…。地震のときの心得とともに、地震がおこったときにどのように
行動したらよいかをわかりやすく解説しています。

R5 DVD

ＨＲ D37-236
役に立つ防災教育シリーズ 第１巻
地震と津波のメカニズム

36 カラー

子どもたちが自分で自分の命をを守ることができるために、必要なことは何かなどを学
ぶことができるDVDです。地震とはなにか、震度とマグニチュードのちがい、なぜ地震が
起こるのか、余震について、ゆれの種類と緊急地震速報、なぜ津波が起こるのか、津波
が来たらどうなるのかなどイラストやCGでわかりやすく解説しています。

R5 DVD

ＨＲ D37-235
情報の達人3 レポート・論文を書こう！
誰にでも書ける10のステップ

83 カラー

レポート・論文を作成する具体的な手順と方法について解説する。テーマの選択、文献
の収集、読解、執筆など、一連の過程について、10のステップに沿って説明する。大学
でのレポート・論文はもちろん、卒業後の報告書や企画書の作成などでも発揮できるス
キルの伝達をめざす。

R5 DVD

ＨＲ D37-234
情報の達人2 ゼミ発表をしよう！
テーマ選びからプレゼンテーションまで

67 カラー

ゼミ発表におけるテーマ選びからプレゼンテーションまでの一連の過程を通して、情報
活用の手順と方法について解説する。情報活用の過程を「探索と収集」「整理と分析」
「加工と発信」の三領域に分け、必要な知識と技能についてステップバイステップで説明
する。

R5 DVD

ＨＲ D37-233
情報の達人1 図書館へ行こう！
インターネット時代の情報活用入門

77 カラー

情報を主体的に使いこなす力、「情報リテラシー」について解説する。図書、雑誌から
DVD・インターネットまで揃えた「メディアセンター」である図書館を舞台に、情報を入手、
活用する方法について説明しながら、現代社会における情報リテラシーの大切さを実感
させる。

R5 DVD
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