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備考

家庭
（中学校）

D59J-14 食品の表示と安全を学ぼう！ 25 カラー

私たちが適切に食品を選択するためには、食品の表示を正しく読み取り、食品の安全に
ついて正しく理解することが大切です。本作品ではまず身近な食品の表示の例を示し
て、食品表示の基本ルールを説明します。また、食品添加物の役割やその安全基準の
メカニズムを、専門家の解説と図や表を交え、説明します。誤った情報に惑わされず、科
学的根拠に基づき判断できる力を養うことをねらいとしています。（チャプター形式）（字
幕選択可）

R4 DVD

家庭
（中学校）

D59J-12 生きる力を育む保育　心と身体の発達 21 カラー
０歳から６歳まで、子どもはどのような発達の過程をたどり、生きる力を身に付けていく
のでしょうか。歳ごとの発達の様子をドキュメントします。 R1 DVD

家庭
（中学校）

D59J-13 生きる力を育む保育　生活習慣としつけ 20 カラー
子どものしつけは、いつ頃からどのようにして行えばよいのでしょうか。しつけをする際に
何が大切なのかを探ります。 R1 DVD

家庭
（中学校）

D59J-11
技術・家庭家庭分野全５巻　Disc4　暮らしとゆたかな住生活
～住まいの役割と安全な生活～

18 カラー
生命や財産を守り、休息やくつろぎを得る「住生活」について、役割や機能、防災・防火・
安全対策や騒音問題を取り上げます。 H26 DVD

家庭
（中学校）

D59J-10 中学生も消費者です 16 カラー

中学生に身近な商品の購入例を通し、権利と責任の意味を具体的にわかりやすく描い
ています。この作品では「買い物Jという中学生の自らの身近な消費行動を通して、消費
者であることを自覚し、契約など消費者としての基礎知識、権利と責任について理解を
深めることを狙いとします。

H24 DVD

家庭
（中学校）

D59J-9 食卓から防ごう！生活習慣病　ここがポイント食生活習慣 20 カラー
サラリーマンの太郎君は仕事が忙しくて食生活は乱れがち。OLの花子さんは間違った
ダイエットのために栄養バランスが心配。そんな二人がヘルスメイトの指導で食生活を
見直すストーリー。

H20 DVD

家庭
（中学校）

D59J-8 朝食と生活リズムおもしろ大実験 23 カラー
食育に最適。食事・運動・睡眠の＜生活リズム＞の大切さに「朝食あり・なし」集中力テ
スト、体温比較、朝食抜き１週間などの数々の興味深い実験映像を通して迫る。 H20 DVD

家庭
（中学校）

D59J-7 食物繊維の話　②センイの上手なとり方 18 カラー
食物別に含まれる繊維の種類とその働きの違い、毎日の食生活に食物繊維を上手に取
り入れる工夫と実践例をスジ男とヌル子の漫才で面白く紹介する。 H19 DVD

家庭
（中学校）

D59J-6 食物繊維の話　①センイが守る健康生活 22 カラー
穀物の精製化と同時進行的に心臓病や大腸ガンなど現代病が増加してくる過程を見な
がら、食物繊維の役割とその働きをやさしく解説する。 H19 DVD

家庭
（中学校）

D59J-5 不安な食品とつきあうシリーズ　③家庭でできる食品テスト 19 カラー
ソーセージの保存料（ソルビン酸）、野菜の化粧（リン酸塩）の検出まで、８つの食品テス
トのやり方を紹介。 H19 DVD

家庭
（中学校）

D59J-4 不安な食品とつきあうシリーズ　②健康を守る調理と食べ方 17 カラー
不安を少しでも除いて健康を守るために、下ごしらえと調理の工夫で不安を減らす方
法、体に入った不安を食べ合わせの工夫で追い出す方法を考える。 H19 DVD

家庭
（中学校）

D59J-3 不安な食品とつきあうシリーズ　①添加物表示の見方・選び方 25 カラー
食品添加物の表示をよみとるための基礎知識と賢い見方・選び方のコツを、実践に即し
て丁寧に解説する。 H19 DVD

家庭
（中学校）

D59J-2 食事バランスガイドで健やかに 60 カラー

"①食事バランスガイドって何か？②私たちの食事バランスガイド③メタボリックシンド
ロームを防ぐ食事バランスガイド

"

H19 DVD

家庭
（中学校）

D59J-1 台所から守る環境シリーズ①台所ゴミ②エコクッキング③生ゴミリサイクル 60 カラー 台所から守る環境シリーズ　①台所ゴミ②エコクッキング③生ゴミリサイクル H19 DVD
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