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ＨＲ
（小学校）

D37E-30 ココロ屋 25 カラー
道徳（人権）教育用のアニメ。「ココロを入れかえなさい」と叱られた小学３年生のひろき
が、ココロ屋でやさしいココロやすなおなココロなど様々なココロと入れかえる中で成長し
ていくストーリー。

H29 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-29
小学校道徳DVD　誇れる自分になるために第３巻　自分をみが
いて　５年、６年

20 カラー
①生活を見直し､節度ある行動を心がける　②高い目標を立て､勇気と希望をもって努力す
る　③自由を大切にし､自律的で責任ある行動をする　④真理を大切にし､新領域に挑戦､
生活を豊かにする　の項目に沿って考えることのできる映像を用意。

H29 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-28
小学校道徳DVD　誇れる自分になるために第２巻　自分を高め
て　３年、４年

20 カラー
①自分でできること䛿自らおこない､よく考えて､節度ある行動をする　②決めたこと䛿粘り
強くやり遂げる　③過ち䛿素直に改め､正直に､明るく元気に行動する　④自分のよさを認
識し､長所を伸ばす　の項目に沿って考えることのできる映像を用意。

H29 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-27
小学校道徳DVD　誇れる自分になるために第１巻　自分をみつ
めて　１年、２年

20 カラー
①健康に気をつけ､ものを大切にし､身の回りを整え､正しい生活をする　②やるべき勉強
や仕事䛿しっかりとやる　③善悪の区別をきちんとする　④うそやごまかしをしないで､素
直にのびのび生きる　の項目に沿って考えることのできる映像を用意。

H29 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-26
グループワーク・トレーニングの実際　全２巻（小学生
編）

60 カラー
グループに与えられた課題を解決していく作業（ワーク）の過程を通して、「仲良くすると
䛿？」「協力と䛿？」「自分の長所とか？」などを学んでいく（自分をトレーニングする）教
材。対象䛿小学生。

H26 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-25
小学生向け未来学習シリーズ（高学年向け）夢や希望をハッキ
リさせよう䟿

18 カラー
委員会やクラブでの高学年の役割 / 暮らしを支える様々な仕事 / 働く人たちの考えや思
い / 職場訪問の準備と学習 / インタビュー：　舞の海さん、向井千秋さん

H26 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-24
小学生向け未来学習シリーズ（中学年向け）䛿たらく人たちに
学ぼう䟿

15 カラー
給食当番・掃除当番に䛿どんな役割があるかな？ / 町の色々な仕事 / 働く人に話を聞こ
う / 仕事体験学習・準備と実習

H26 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-23
小学生向け未来学習シリーズ（低学年向け）どんなかかりや仕
事があるのかな？

11 カラー
先生の仕事とクラスの係 / 家でのお手伝い / 町の中に䛿どんな仕事があるのかな？ /
自分䛿どんな仕事をしたいかな？

H26 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-22
危険な目にあわないぞ䟿
ナナミパパの青空防犯教室

18 カラー

子どもたちが犯罪被害にあわず、自分自身の安全を守るために、普段からどのようなこと
に気をつければいいのか、学んでいく映像教材。通学路や公園など子どもに身近な場所
を舞台に、具体的にわかりやすく、危険な場所や怪しい人、危険な目にあった時の対処法
を説明している。

H26 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-21
どう守る？　自分の命
東日本大震災から教えられたこと

22 カラー
小学生（中・高学年）向け。「激しい揺れから命を守る」「火災から命を守る」「被災生活を
生き抜く」「津波の起こるメカニズム」「想定外の大津波」「日頃の防災教育が子供たちの
命を守った䟿」

H25 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-20 夢や希望をはっきりさせよう！ 18 カラー
高学年向け。高学年の学校生活䛿、どんな特色があるのか。下級生の手本となるために
䛿どうすればよいのか。働く人たち䛿、どんな考えや思いを持っているのかを学ぶ。・委員
会・クラブでの役悪・働く人たちの考えや思い、など。

H25 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-19 䛿たらく人たちに学ぼう䟿 15 カラー
中学年向け。学校を実りあるものにするために䛿、どんなことをすればよいのか。町の中
の仕事、体験学習を通して、色々な生き方を考えていく内容になっている。・給食当番・掃
除当番の役割・町の色々な仕事・働く人に話を聞く・仕事体験学習など。

H25 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-18 どんなかかりやしごとがあるのかな？ 11 カラー
低学年向け。学校で䛿、どんな人たちが働いているのか？クラスに䛿、どんな係があるの
か？学校のある町に䛿。どんな人たちが働いているんだろう？働くってなんだろう？なぜ、
みんな、働いているのかを、場面・場面で考えさせる展開になっている。

H25 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37EK-1 深め　発見する喜び　ー教員の指導力を拓く調べ学習ー 118 カラー
教師用
調べ学習の進め方、小中学校の中間発表・最終発表(５グループの事例)
調べ学習Ｑ&Ａ、教員の指導力向上への新たな挑戦　など

H24 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37Ｊ-68 稲作が育んできた食文化 23 カラー

米の食べ方にまつわる言葉䛿、米偏の漢字の数に劣らないほどある。米䛿加工により姿
を変え、変幻自在だ。生産者の集落座談会などで使用することを目的に制作。日本の多
様な米需要の姿を紹介しながら、バランスある米生産の必要についての理解が自然と深
まる。

H23 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37Ｊ-67 なくそう　子どものネット悲劇　保護者・指導者用 17 カラー

インターネットの悲劇から守ろうとつくられた作品。小・中学生用（１５分）と保護者・指導者
用（１７分）の２巻セット。年々増えている子どもたちのインターネット利用率。どのような点
に気をつければ快適で安全にインターネットを楽しめるか、具体例をあげながら解説。個
人情報、掲示板やチャット、ネットショッピングなどの危険性について。（２００５年）

H23 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37Ｊ-66 なくそう　子どものネット悲劇　小中学生用 15 カラー

インターネットの悲劇から守ろうとつくられた作品。小・中学生用（１５分）と保護者・指導者
用（１７分）の２巻セット。年々増えている子どもたちのインターネット利用率。どのような点
に気をつければ快適で安全にインターネットを楽しめるか、具体例をあげながら解説。個
人情報、掲示板やチャット、ネットショッピングなどの危険性について。（２００５年）

H23 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-17 島の暮れ方の話ー人形アニメーションー 10 カラー

南方のあたたかな島でありました。そこに䛿冬といっても名ばかりで、いつも花が咲きみだ
れていました。旅人䛿この島で美しい女と出会います。翌日その場所に行ってみると、女
の姿䛿見えずクモの巣に美しい蝶の羽がかかっていました。南の島での不思議なお話で
す。

H23 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-16 知っておこう䟿　小学生の携帯電話 18 カラー
情報発達が進化し続けている現代、携帯電話䛿必要不可欠なものになり、小学生の所持
も例外で䛿なくなっている。小学生が安全に正しく携帯電話を使うために、守らなければな
らない約束事を解説。

H23 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37J-65 小・中学生のためのビデオ制作講座 40 カラー

瀬戸内海に浮かぶ小さな島、島民の多く䛿お年寄りばかり。子どもたちの数も減りつづ
け、小学校、中学校、幼稚園が併合された。小中合同での総合学習の一環としてビデオド
キュメンタリーつくることになり、島と自分自身との関わりを再発見しながら、彼らが成長し
ていく過程を描く。

H22 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37J-64 万引き䛿、ぜったいに悪い䟿 14 カラー
万引き䛿犯罪。どんな時でも許されない行為であり、謝って済む問題で䛿ないということ
を、子どもたちにしっかり伝える。小学生向けの教材である。

H22 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-15 毎日がつらい気持ちわかりますか　ゆるせない䟿ネットいじめ 18 カラー
子供たちにもわかりやすいアニメーションで「ネットいじめ䛿、絶対にして䛿いけない」とい
うことを描き、様々ないじめ対策、そして「心が通じるコミュニケーション」と䛿、どうすれば
身につくのかを考えさせる。

H22 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-14
障害者と補助犬の生活から学ぶやさしい気持ちいたわりの心
‐統合編‐

20 カラー
２０分間のショートストーリーでわかりやすくまとめられている。「補助犬と䛿」「目に障害が
ある人たちの生活」「手や足に障害のある人たちの生活」「耳に障害がある人たちの生活」
「知ってほしいこと」「障害を持つ人からのメッセージ」

H22 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-13
障害者と補助犬の生活から学ぶやさしい気持ちいたわりの心
‐聴導犬編‐

20 カラー
２０分間のショートストーリーでわかりやすくまとめられている。「補助犬と䛿」「耳に障害が
ある人たちの生活」「身体障害者補助犬法」「聴導犬の一生」「知ってほしいこと」「聴導犬
のいる世界」

H22 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-12
障害者と補助犬の生活から学ぶやさしい気持ちいたわりの心
‐介助犬編‐

20 カラー
２０分間のショートストーリーでわかりやすくまとめられている。「補助犬と䛿」「手や足に障
害がある人たちの生活」「身体障害者補助犬法」「介助犬の一生」「知ってほしいこと」「介
助犬のいる世界」

H22 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-11
障害者と補助犬の生活から学ぶやさしい気持ちいたわりの心
‐盲導犬編‐

20 カラー
２０分間のショートストーリーでわかりやすくまとめられている。「補助犬と䛿」「手や足に障
害がある人たちの生活」「身体障害者補助犬法」「盲導犬の一生」「知ってほしいこと」「盲
導犬のいる世界」

H22 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-10 アイムヒア　僕䛿ここにいる 54 カラー

知的に遅れ䛿ないものの、発達がアンバランスなために学校や社会の中で生きにくさを感
じ、苦しんでいる。“発達障害䇿の人たちのことを理解するとともに、どんな支援が必要であ
るかをまなび、すべての人の人権が尊重される豊かな社会の実現について考えるきっか
けとする。

H21 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-9 ハチドリのひとしずく　私にできること 19 カラー
南米アンデス地方の先住民に伝わる小さなお話をもとに、地球温暖化という大きな問題を
ひとりひとりの私たちが、何ができるのか、何をするのか問いかけます。

H21 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-8
NHKDVD　地球白書第３巻①新エネルギー革命②私たちの惑
星

120 カラー
化石燃料にかわり、地球環境にやさしいエネルギーの実用化が予想されている。これら
の開発技術と、各地のさまざまなライフスタイルの変化を紹介する。環境保護のエネル
ギー䛿、政治や企業で䛿なく、市民に最大の力があることを再認識する。

H21 DVD

1
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ＨＲ
（小学校）

D37E-7
地球白書第２巻①９０億人をどう養うか
　　　　　　　②大いなる自然の恵み

120 カラー

いずれ９０億人に達する世界人口に見合うだけの食料を生産しつつも、限りある大地や水
を効率よく利用し、生態系に調和した農業の道を真剣に探しだす時期にきている。自然環
境という財産䛿３６００兆円に換算されるといわれる。ケニア、コスタリカ、バハマを取材。
自然を守ることで本当の利益を生み出そうと試みる人々を紹介する。

H21 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-6 地球白書第１巻①大量消費との決別②巨大都市 120 カラー
大量消費と決別し、経済の仕組みの大変革を迫られた先進諸国の新たなる取り組みを見
つめる。ロンドン、カイロ、上海、ブラジルの４都市を取材し、それぞれの都市が抱える問題
とチャレンジを紹介する。

H21 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-5
未来を変えるあなたの選択
CO２ダイエット生活

23 カラー

若い夫婦のもとに、ある日突然あらわれた少年。
未来からやってきたというその少年が語るに䛿、数十年後の世界䛿地球温暖化のため大
変な状況になっていると言う。「未来を変えるために今できること・・・・・・それ䛿少しでも
CO２を減らす正しい選択をすることなんだ」少年とともにCO２ダイエット生活に挑戦するこ
とになった夫婦䛿、家庭の中に、日々の暮らしの中に、様々な選択の場面があることに気
付いていきます。

H21 DVD

ＨＲ
（小学校）

V37E-14 人間䛿どうやってエネルギーと関わってきたか（２巻） 10 カラー
第２巻で䛿、産業革命により、よりいっそう大きなエネルギーを必要となった人間が、エネ
ルギーを使いすぎ、その結果、自然破壊が起こり、地球環境に重大な影響を与えるまでを
見ていきます。

H18 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-13 人間䛿どうやってエネルギーと関わってきたか（１巻） 10 カラー
２１世紀、私たち䛿エネルギーを大量消費した結果、地球環境䛿温暖化現象、異常気象、
大洪水と大きく変化してきました。第１巻で䛿、今から400万年前に遡り、我々、人間の祖
先がどのようにエネルギーに出会い、利用してきたかを見ていきます。

H18 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-12
いのちとこころの性教育シリーズ「いのち䛿つながる」（高学年
向け）

15 カラー
思春期を迎えると、からだが成長し、新しい命をつくる準備を始めます。生命の連続性を伝
え、一つ一つの命がかけがえのないものであることがわかります。

H18 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-11
いのちとこころの性教育シリーズ「気になるの䛿なぜ？思春期
のこころ」（中・高学年向け）

15 カラー
異性を意識したり、自分に自信がもてなかったり、思春期の心䛿不安定になりがちです。
心身の発達に䛿個人差があることを理解させ、心理的な安定を目指します。

H18 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-10 いのちとこころの性教育シリーズ「初経と精通」（中学年向け） 15 カラー
二次性徴を迎えると、男の子に䛿射精、女の子に䛿月経が始まります。お互いの体のメカ
ニズムを理解し、思いやる心の大切さを伝えます。巻末に䛿月経の手当の仕方も収録。

H18 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-9 少年Hが見た戦争 30 カラー
少年Hの目に映った戦争の記録を追ったベストセラー「少年H」を題材に、より児童・生徒の
目線に近いところから見た戦争体験をアニメーションで伝えるものです。子供たちと「戦争
と䛿何か？」を考えるための導入として活用してください。

H18 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

D37E-4
たのしくたべようたべものシリーズ
⑦おまめの䛿なし

15 カラー
みそ・醤油などの加工品に変身し、日本食の味覚のベースになった大豆を中心に、栄養
豊かなお豆についての、楽しい話題とクイズ。豆のおいしさを子どもたちに伝える。

H18 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-3
たのしくたべようたべものシリーズ
⑥おいもの䛿なし

16 カラー
ジャガイモ、サツマイモなどを中心に、生産と消費の歴史、生理、栄養価などをクイズ形式
で楽しく解説する。

H18 DVD

ＨＲ
（小学校）

D37E-2
たのしくたべようたべものシリーズ
④ご䛿んの䛿なし

16 カラー
お米の料理や栄養価、生産現場や田んぼの役割などを解説。日本の風土と文化への理
解を高めるとともに、ご䛿んのおいしさを子どもたちに。

H18 DVD

ＨＲ
（小学校）

V37EK-3
環境学習ビデオ　守ろう・大切な水
水が生まれるところ・長野県

34 カラー
水源地に暮らす者として長野県の水辺環境への誇りと畏敬の念を喚起し、水の循環や水
辺に暮らす動植物などを紹介しながら身近な自然環境へと関心をつなげていきます。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37EK-2
環境学習ビデオ　森を学ぼう
豊かな森の国・長野県　森や林へ行ってみよう

34 カラー
長野県の森林環境への誇り畏敬の念を発起し、森林の持つ不思議な力やメカニズムを紹
介しながら身近な自然環境へと関心をつなげていきます。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37EK-1
環境学習ビデオ　モノを大切に
リサイクル・地球と未来のために
䛿じめてみようリサイクル

34 カラー
大量生産・大量廃棄社会が抱える問題を提起しながら同時に昔の暮らしと比較し「循環型
社会」の実現が求められていることを紹介している。また、実際のリサイクルを紹介し、リ
サイクル活動への参加を呼びかている。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-8
どうとくビデオシリーズ
　　　　 青の洞門

14 カラー
村人の命を奪う大絶壁に洞窟を通すため、僧了海䛿５年、１０年とつちをふるい続ける。親
の仇として了海をねらう実之助䛿、その姿に仇討ちをためらう。掘り始めて21年、洞窟䛿
貫通する。そのとき実之助䛿・・・。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-7 君ならどうする？『いじめ』 20 カラー
いじめについて、いじめっ子の心の弱さをテーマにしたドラマになっています。いじめっ子、
いじめられっ子、そして傍観者と呼ばれる子供たちが、それぞれの弱さの本質をつかめる
よう工夫しています。（高学年対象）

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-6
５・６年生
第２巻：限りあるいのちからの学び
－あなたがいてくれるだけでいい－

15 カラー
子ども達に向けたホスピス患者からのメッセージを通じて、だれもが「ただ生きているだけ
で意味がある」人間であることを理解し、自分にとって本当の幸せと䛿何かを考えます。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-5
５・６年生
第１巻：いのちのつながり
－限りあるいのちと知る時－

15 カラー
「いのちが限られる」という苦しみに直面する患者さんが過ごすホスピスで、患者さんと家
族をサポートする病院スタッフ、ボランティアを紹介しながら、死を見つめます。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-4
輝け䟿いのちシリーズ　全４巻
４巻　国際理解ってなんだろう？（国際理解）

20 カラー
テーマ䛿総合的な学習の中で最も重要な課題「国際理解」。アジア各国の電気も水道もな
い村ー崖下の湧き水で水汲みをする女の子。毎朝５時に起きて水牛を放牧地に連れて
行ってから学校に行く男の子・・・。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-3
輝け䟿いのちシリーズ　全４巻
３巻　タバコってなんだろう？（禁煙教育）

20 カラー
「お金で買えない大切なもの䛿？」「きれいな空気䟿」「汚染されていない環境䟿」「健康な
からだ䟿」喫煙開始年齢直前にある児童たちに、タバコの煙に含まれる三大有害物質の
人体への影響を理解させ、吸わされる煙（副流煙）の害も強調した。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-2
輝け䟿いのちシリーズ　全４巻
２巻　こころってなんだろう？（こころと生きる力を育てる）

20 カラー
友だちにいじめをしたりしたあと、反省の気持ちが湧いてくるの䛿なぜだろう？ー４６億年
前、混とんとした宇宙の中から創られたわたしたちの地球。４００万年前に現れた人類。そ
の人類の進化の歴史をたどり、みんなのこころ＝大脳にせまる。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

V37E-1
輝け䟿いのちシリーズ　全４巻
１巻　いのちってなんだろう？（性教育）

20 カラー
いのちってなんだろう？いのち䛿どこから来るんだろう？という問いかけから始まる授業。
卵子、精子、受精の瞬間、受精卵の顕微鏡写真を使い、生命誕生の瞬間のビデオも見せ
る。その場面を見つめる児童たちの表情が感動的だ。

H17 VH㻿

ＨＲ
（小学校）

D37E-1
ＤＶＤみんなのどうとく
　　　　 泣いた赤おに

20 カラー
怖い姿で恐れられている赤おに䛿、本当䛿心が優しく人間と仲良くなりたいと思っていた。
友達の青おにの芝居で、青おに退治の手柄で村人と仲良くなることができた。が、青おに
䛿赤おにを気遣い旅に出てしまう。それを知った赤おに䛿・・・。
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